
 
 

Дата   Час   Артеріальний тиск  Пульс  Коментар (наприклад, зміни в 
самопочутті або фактори, що 

можуть вплинути на АТ – 
емоційний стрес, недосип, 

початок прийому 
антигіпертензивних засобів 

тощо)   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


