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Назва дослідження Результат Одиниці 
вимірювання

Референтні 
значення Коментарi

Комплекс №183 "Оцініть готовність організму до фізичних навантажень"

Аланінамінотрансфераза (АЛТ, ALT)
Первинна проба: венозна кров

24 Од/л  < 50

Увага! Змінено референтні значення!

Аспартатамінотрансфераза (АСТ, AST)
Первинна проба: венозна кров

29 Од/л  < 50

Увага! Змінено референтні значення!

Білірубін прямий (dBIL)
Первинна проба: венозна кров

3.0 мкмоль/л  < 3,4

Білірубін загальний (tBIL)
Первинна проба: венозна кров

15.8 мкмоль/л 5,0 - 21,0

Білірубін непрямий (iBIL)
Первинна проба: венозна кров

12.8 мкмоль/л

Калій
Первинна проба: венозна кров

4.18 ммоль/л 3,50 - 5,10

Увага! Змінено референтні значення!

Креатинін
Первинна проба: венозна кров

90.5 мкмоль/л 65,0 - 104,0

25-гідроксивітамін Д
Первинна проба: венозна кров

115 нмоль/л 75 - 125

<50 - дефіцит вітаміну D;
>=50 - <75 - недостатність 
вітаміну D;
75-125 - достатній рівень
вітаміну D;
>125-150 - безпечний, але не
цільовий рівень вітаміну D;
>150-250 - зона
невизначеності з 
потенційними перевагами чи 
ризиками;
>250 - надлишок/зона
токсичності вітаміну D.
Діагностика, профілактика та
лікування дефіциту вітаміну D 
у дорослих: Kонсенсус
українських експертів, 2023р

Цільовий рівень вітаміну D залежить від особливостей стану здоров’я пацієнта. Зверніться до лікаря

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ
Пацієнт: Лаб. № замовлення

Код замовлення: -

Дата замовлення: 11.09.2026 9:28

Дата народж.   22.05.2002

Стать:                  Чоловіча

Коментарі: 

№ зам.:  Пацієнт: Дата друку: 12.09.2026 14:29 c.1 з 6

Символом * позначаються результати, що виходять за межі референтних значень 
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Глюкоза (кількісний)
Первинна проба: венозна кров

5.0 ммоль/л 4.0 - 5.5

натщесерце
5.6-6.9 ммоль/л-Предіабет
>=7.0 ммоль/л-Діабет
Наказ МОЗ України від 
24.07.2024 р. № 1300 
Уніфікований клінічний 
протокол первинної та 
спеціалізованої медичної 
допомоги "Цукровий діабет 2 
типу у дорослих"

Цільовий рівень глюкози у плазмі венозної крові натще пацієнтам з раніше діагностованим цукровим діабетом та вагітним встановлює лікар.

Креатинкіназа (загальна)
Первинна проба: венозна кров

220* Од/л 46 - 171

Увага! Змінено референтні значення!

Натрій
Первинна проба: венозна кров

138 ммоль/л 136 - 145

Увага! Змінено референтні значення!

Білкові фракції розширені (Електрофорез білків)
Первинна проба: венозна кров

Загальний білок 77 г/л 66 - 83
Увага! Змінено референтні значення!

Фракція альбумінів 68.4 % 59.8 - 72.4
Фракція альфа-1-глобулінів 2.0 % 1.0 - 3.2
Фракція альфа-2-глобулінів 8.5 % 7.4 - 12.6
Фракція бета-глобулінів 8.9 % 7.5 - 12.9
Фракція гама-глобулінів 12.2 % 8.0 - 15.8
Фракція глобулінів 31.6 % 24.0 - 45.0
Співвідношення Альбумін/Глобулін 2.2 1.2 - 2.2

Сечова кислота
Первинна проба: венозна кров

313.2 мкмоль/л 208,3 - 428,4

Увага! Змінено референтні значення!

Сечовина
Первинна проба: венозна кров

6.7 ммоль/л 3,2 - 8,2

Увага! Змінено референтні значення!

Тестостерон загальний
Первинна проба: венозна кров

18.29 нмоль/л 5.72 - 26.14

Тиреотропний гормон (ТТГ). 
Високочутлива, біотин-незалежна 
методика
Первинна проба: венозна кров

3.958 мкОд/мл 0.400 - 4.850

Загальний аналіз сечі

№ зам.:  Пацієнт: Дата друку: 12.09.2026 14:29 c.2 з 6

Символом * позначаються результати, що виходять за межі референтних значень 
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. Первинна проба: сеча (вакует)

ФІЗИКО-ХІМІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ -

Колір жовтий - від світло-жовтого до жовтого
кольору

Прозорість слабо-мутна прозора
Питома вага 1.021 1.005 - 1.025
Реакція pH 6.0 5.5 - 7.0

Нітрити не виявлено мг/дл не виявлено
Інтерпретація результатів:
0.1 = + позитивний
0.2 = ++ позитивний

Білок <0.15 г/л  < 0.15

Інтерпретація результатів:
<0.15 - норма
0.3  = +
1.0   = ++
3.0   = +++
>= 6.0 = ++++

Глюкоза не виявлено ммоль/л не виявлено

Інтерпретація результатів:
2.8 = +- сліди
5.6 = +
11.0 = ++
28.0 = +++
>= 56 = ++++

Кетонові тіла не виявлено ммоль/л не виявлено

Інтерпретація результатів:
0.5 = +- сліди
1.0 = + 
2.0 = + 
4.0 = ++ 
6.0 = ++ 
8.0 = +++
10.0 = +++
>=15.0 = ++++

Уробіліноген <=16
норма (+-) мкмоль/л 0 - 16

Інтерпретація результатів:
<=16 = +- норма
34 = + незначно
50 = + незначно
70 = ++ помірно
100 = ++помірно
>= 140 = +++ значно

Білірубін не виявлено мкмоль/л не виявлено

Інтерпретація результатів:
8.5 = + незначно
17.0 = + незначно
34.0 = ++ помірно
50.0 = ++ помірно
70.0 = ++ помірно
100.0 = +++ значно
>=140 = +++ значно

Гемоглобін не виявлено мг/л не виявлено

Інтерпретація результатів:
0.3 = +- сліди 
1.0 = + незначно
5.0 = ++ помірно 
>= 10 = +++ значно

Лейкоцити не виявлено лейко/мкл не виявлено

Інтерпретація результатів:
25 = +- сліди
75 = + незначно
250 = ++ помірно
500 = +++ значно

МІКРОСКОПІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ -

Лейкоцити поодинокі в полі 
зору в п/з 0 - 10

Інтерпретація результатів:       

1-10 = +-
11-20 = +
21-50 = ++
51-100 = +++
>100  = ++++

№ зам.:Пацієнт: Дата друку: 12.09.2026 14:29 c.3 з 6

Символом * позначаються результати, що виходять за межі референтних значень 
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Лейкоцити  в скупченнях не виявлено в п/з не виявлено

Інтерпретація результатів:
поодинокі в препараті  +-
поодинокі в полі зору   +
незначно ++
помірно   +++
значно    ++++

Еритроцити не виявлено в п/з не виявлено

Інтерпретація результатів:
1-4 = +-
5-20 = +
21-50 = ++
51-100 = +++
>100 = ++++

Змінені еритроцити (дисморфізм) не виявлено % не виявлено
Інтерпретація результатів:
вихід = % від загальних 
еритроцитів

Гіалінові циліндри не виявлено в п/з не виявлено
Зернисті циліндри не виявлено в п/з не виявлено
Епітеліальні циліндри не виявлено в п/з не виявлено
Лейкоцитарні циліндри не виявлено в п/з не виявлено
Еритроцитарні циліндри не виявлено в п/з не виявлено
Жирові циліндри не виявлено в п/з не виявлено
Воскоподібні циліндри не виявлено в п/з не виявлено

Клітини плоского епітелію поодинокі в 
препараті в п/з поодинокі

Клітини перехідного епітелію не виявлено в п/з поодинокі 
Клітини ниркового епітелію не виявлено в п/з не виявлено
Слиз незначно в п/з не виявлено
Кристали оксалату кальцію незначна кількість в п/з не виявлено
Кристали трипельфосфатів не виявлено в п/з не виявлено
Кристали сечової кислоти не виявлено в п/з не виявлено
Кристали фосфорнокислого вапна не виявлено в п/з не виявлено
Кристали сірчанокислого вапна (гіпс) не виявлено в п/з не виявлено
Кристали цистину не виявлено в п/з не виявлено
Кристали лейцину не виявлено в п/з не виявлено
Кристали тирозіну не виявлено в п/з не виявлено
Кристали біурата амонію не виявлено в п/з не виявлено
Аморфні урати не виявлено в п/з не виявлено
Аморфні фосфати не виявлено в п/з не виявлено

Бактерії поодинокі в полі 
зору в п/з не виявлено

Міцелій дріжджеподібного гриба не виявлено в п/з не виявлено
Спори дріжджеподібного гриба не виявлено в п/з не виявлено
Сперматозоїди не виявлено в п/з не виявлено
Трихомонади не виявлено в п/з не виявлено

Загальний розгорнутий аналіз крові (31 показник: автоматичний геманалізатор)

№ зам.:  Пацієнт: Дата друку: 12.09.2026 14:29 c.4 з 6

Символом * позначаються результати, що виходять за межі референтних значень 
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. Первинна проба: венозна кров

Лейкоцити (WBC) 4.60 Г/л 3.9 - 10.2
Еритроцити (RBC) 4.79 Т/л 4.30 - 5.75
Гемоглобін (Hgb) 149 г/л 135 - 172
Гематокрит (Ht) 44.1 % 39.5 - 50.5
Тромбоцити (PLT) 166 Г/л 166 - 389
Тромбокрит (PCT) 0.161 % 0.14 - 0.28
Середній об`єм еритроцитів (MCV) 92.2 fl 80.0 - 99.0
Середній вміст гемоглобіну в одному 
еритроциті (MCH) 31.0 пг 27.0 - 33.5

Середня концентрація гемоглобіну в 
еритроцитах (MCHC) 337 г/л 315 - 360

Ширина розподілення еритроцитів по 
об`єму (коефіцієнт варіації) (RDW-CV) 13.1 % 11.5 - 14.7

Ширина розподілення еритроцитів по 
об'єму, (стандартне відхилення) 
(RDW-SD)

42.4 fl 37.6 - 50.3

Низька щільність гемоглобіну (LHD) 3.7 % 1.2 - 16.9
Фактор мікроцитарної анемії (MaF) 13.7 % 8.5 - 15.2
Ядровмісні еритроцити (NRBC) 0.2 % 0.0 - 0.6
Ядровмісні еритроцити (NRBC) 0.01 Г/л 0.0 - 0.02
Середній об`єм тромбоцитів (MPV) 9.7 fl 5.9 - 9.90
Ширина розподілення тромбоцитів 
по об`єму (PDW) 17.3 % 15.7 - 18.0

Незрілі гранулоцити (IG) 0.6 % 0.0 - 1.1
Незрілі гранулоцити (IG) 0.0 Г/л 0.0 - 0.08
Нейтрофільно-лімфоцитарне 
співвідношення (NLR) 1.35* 1.69 - 3.35

Загальні нейтрофіли (сегментоядерні 
та паличкоядерні) (Neu) 50.60 % 40 - 70

Загальні нейтрофіли (сегментоядерні 
та паличкоядерні) (Neu) 2.30 Г/л 1.7 - 7.2

Лімфоцити (LY) 37.60 % 20.0 - 44.0
Лімфоцити (LY) 1.73 Г/л 1.1 - 4.5
Моноцити (Mon) 7.60 % 2.0 - 9.5
Моноцити (Mon) 0.35 Г/л 0.10 - 0.90
Еозинофіли (Eo) 3.60 % 0.5 - 5.5
Еозинофіли (Eo) 0.17 Г/л 0.02 - 0.5
Базофіли (Bas) 0.60 % 0.00 - 1.75
Базофіли (Bas) 0.03 Г/л 0.00 - 0.20
Швидкість осідання еритроцитів (ESR) 2 мм/год  < 10
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Символом * позначаються результати, що виходять за межі референтних значень 
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Відповідальна особа
Завідувач Лабораторії клінічної біохімії Поливода А.Я.

Символом * позначаються результати, що виходять за межі референтних значень 
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